
ショット別クリニック　スケジュール表 ※ショット別クリニックのお申し込みは各校フロント（電話可）にて承ります。※ＷＥＢではお申込できません。

初 初中・中 初 初中・中 初・初中 中・中上 初 初中・中 初 初中・中

フ ア ンド フ ア ンド フ ア ンド フ ア ンド ボレ フ ア ンド フ ア ンド ボレ フ ア ンド ボレ

1/5（木） 調布校 1/5（木） 八王子校12/30（金） 調布校 12/31（土） 八王子校12/30（金） 八王子校

9:00
フォアハンド フォアハンド フォアハンド フォアハンド ボレー フォアハンド フォアハンド ボレー フォアハンド ボレー

劉 守谷 星川 福士 守谷 植村 内藤 藤原 阿部 武川

初・初中 中・上 初・初中 中・中上 初・初中 中・中上 初・初中 中・上 初・初中 中・中上

バックハンド バックハンド バックハンド バックハンド フォアハンド スライス バックハンド バックハンド バックハンド バックハンド

内藤 守谷 福士 星川 守谷 植村 藤原 内藤 武川 阿部

～
10:00

10:10
～

11:10 武

中 中上・上 初・初中 中・中上 初・初中 中・中上 初中・中 中上・上 初 初中・中

スライス ボレー ボレー ボレー バックハンド スコ打ち 並行陣 サーブ（＆ﾎﾞﾚｰ） ボレー 並行陣

内藤 劉 星川 福士 植村 守谷 内藤 藤原 武川 阿部

初・初中 中・上 初中・中 中上 初・初中 中・中上 初・初中 中 初・初中 中・中上

ボレー ダブルス ﾊﾟﾜｰﾎﾟｼﾞｼｮﾝ ダブルス ラリー サーブ（＆ﾎﾞﾚｰ） マンツー リターン マンツー ｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ

11:20
～

12:20

13:00
～ ボレー ダブルス ﾊ ﾜｰﾎ ｼ ｼｮﾝ ダブルス ラリー サーブ（＆ﾎ ﾚｰ） マンツー リターン マンツー ｺｰﾃ ｨﾈｰｼｮﾝ

守谷 劉 星川 福士 植村 守谷 内藤 藤原 阿部 武川

初中・中 中上・上 初中・中 中上 初・初中 中・中上 初・初中 中・上 初中・中 中上

サーブ（＆ﾎﾞﾚｰ） フットワーク トップスピン 乱打 ｽﾀﾝｽ・ｸﾞﾘｯﾌﾟ ボレー ｽﾀﾝｽ・ｸﾞﾘｯﾌﾟ アカデミー サーブ（＆ﾎﾞﾚｰ） ボレー

劉 内藤 星川 福士 守谷 植村 藤原 内藤 武川 阿部

～
14:00

14:10
～

15:10

初・初中 中・上 初・初中 中・中上 初・初中 中・中上 初・初中 中・上 初・初中 中・中上

マンツー ボレー ストローク ボレー ボレー ｱﾝｸﾞﾙ・ﾄﾞﾛｯﾌﾟ ボレー 詰めボレー ボレー ダブルス

内藤 守谷 福士 星川 植村 守谷 内藤 藤原 阿部 武川

初・初中 中・上 初・初中 中・中上 初・初中 中・中上 初・初中 中・上 初・初中 中・中上

ダブルス 振り回し ダブルス サーブ（＆ﾎﾞﾚｰ） フォアハンド ダブルス ストローク ダブルス ストローク ストローク
16:30
～

15:20
～

16:20

ダブルス 振り回し ダブルス サ ブ（＆ﾎ ﾚ ） フォアハンド ダブルス ストロ ク ダブルス ストロ ク ストロ ク

守谷 劉 星川 福士 守谷 植村 藤原 内藤 武川 阿部

初・初中 中・上

ストローク ボレー ※各レッスン内容についてのお問い合わせは、植村コーチ・守谷コーチまで

内藤 劉

17:30

19:30
～

21:00

☆★☆ お得な５回分チケット ★☆★

円５回分チケットを４，５００円で販売します！

1,000円×5回＝5,000円 ⇒ 4,500円

※各校フロントにてご購入ください


